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PENYEDIAAN UNTUK MENGAMBIL DARAH

Tempat yang paling sesual untuk mendapatkan darah adalah hujung jari
ataupun cuping telinga. Kami mencadangkan penggunaan sisi hujung jar
kerana ia adalah kurang sakit.

Cuci tangan anda dengan air suam dan keringkannya. Langkah ini memasti-
kan kebersihan dan menggalakkan pengaliran darah.
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Sekiranya terdapat jarum dalam kedengaran.

pen ACCU-CHEK™ Softclix®,
tolak ‘ejektor’ ke depan untuk

membuangkan jarum a o ‘-‘?"
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Pasang balik penutup pen ACCU-
CHEK* Softclix® sehingga bunyi
*klik’ kedengaran. Sila pastikan
‘lengkuk’ pada penutup pen diarah-
kan kepada paksi bentukan separuh
bulan yang berada di ejektor.

MEMILIH KEDALAMAN
CUCUKAN DENGAN DIAL
KESELESAAN

Dengan ‘memutarkan’ Dial
Keselesaan (penutup pen
ACCU-CHEK" Softclix), anda

kan kedal

MENDAPATKAN DARAH

Pastikan kedalaman cucukan yang
dikehendaki dahulu,

Tekankan butang penyedia sehingga
ia berbunyi ‘klik". Berhati-hati
supaya anda tidak tertekan butang

dapat n
cucukan bergantung kepada
ketebalan kulit anda,

Seandainya anda baru sahaja meng-
gunakan ACCU-CHEK" Softclix®,
cuba dengan nombor 1 dahulu.

Dial keselesaan

apabila anda tekankan
butang penyedia. ACCU-CHEK™
Softclix® ini telah sedia digunakan
apabila anda ternampak ‘bintik
kuning' tertera di butang cucukan
yang lutsinar.

[ i S L= g Ao e
T w/ . I 4 / Penutup pen ACCU-CHEK" Softclix* Pemegang jarum F.‘-'“."G".‘."..".‘.".‘
bl Y | [ Dial kesel al Bentukan separuh bulan
\ Lengkuk
Buangkan jarum yang I_.Penutu g jarum EY
telah digunakan dengan Jarum i yang lutsinar Butang penyedia
hati-hati untuk mengelak- I
kan kecederaan yang - vt
tidak diingini. N l——— @ Accu-Crex* Softclix’
D010 3 8 $% M
BENRMESEFERES - A7 RESM RFIRMDEATFEL A RE R
= (IR AR
RIS BAATEAEG - BENFHIBNDAR - ESAERDRRNSN
: : FEE B BEOMBENHNEE
=ESE-
» I i
» A48 ACCU-CHEK" Softclix EE ETESRSHNE WY
s B > ) ) DRALUBHBETESOHN  gar . 28 DBEHER
) #ii# ACCU-CHEK" Softclix* . BHER S0E'EEE'T
E 1l _E‘E]iﬁiﬁﬁlﬁllig_ﬁﬁ,ﬂ W'E o HIREFE—NERACCU-CHEK® LEFEEREE . TRRNEE
=y o gg;ﬁ%ﬁ%gﬁ LhRSE S Softclix* B 158 - HEAE AL -
=) * i
> 100§ 500 FRIGE - 5 | &) 5 7
i B —STREVRMETHIEA RS P ; kL L]
NEEEEEMEIER ﬂ A D a—
‘WEAL ) 4 L 3
MRFNRAESER T ED - 1 _ i - =
ot GIEL M TS WA’ p -
AR ET S - [ A e Il V7 R
ﬂ / ‘ : N /|| zaunen
- . : LK 4 ! ACCU-CHER®
. i L/ | Softcliv ¥
L/
ELE
MUERE AT HEmE
NBEBESHEA *RBHAER En

@ Accu-Crex* Softclix’

Letakkan ACCU-CHEK” Softclix*

di tepi hujung jari dan tekankan
‘butang cucukan’. Sila berjaga-jaga
supaya tidak tertekan butang penyedia
atau mengganggu pegerakannya.

Picik kawasan hujung jari dengan
perlahan-lahan untuk membentukkan
titisan darah. Sekiranya anda tidak
dapat memperolehi darah yang men-
cukupi, cubalah dengan darjah ke-
dalaman yang lebih besar nombornya.
Demikian, ujilah pembacaan paras
glukosa darah dengan cara-cara
yang disyorkan.,

Bagi mengelakkan jangkitan,
sila gunakan jarum yang baru
seliap kali anda mengambil
darah. Hanya dengan peng-
gunaan jarum sekali sahaja
anda dapat merasai cucukan
yang hampir-hampir tiada ke-
sakitan. Jangan tekan butang
cucukan sehingga anda telah
sedia untuk mengambil darah.
Elakkan daripada letak
ACCU-CHEK™ Softclix”

di tempal yang terlalu panas
(contohnya dalam kereta yang
terletak di bawah matahari).
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